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SOLEDAD NO DESEADA

De soledad a soledades

No deseada

Resilencia y apoyo social

Generacion de redes y accion comunitaria
Individualismo

Problema de salud publica OMS



M1 SOLEDAD NO DEPENDE DE LA PRESENCIA
O ARSEFRCIA TPE EAS PERSOMAS; AL CONTREARITO,

OO A CFUHIEN RCFEA MIE SOLEDALDY S, A CAMBIO,
OFRECERME COMPANIA DE VERDAD,

-FRIEGEICH MNIETZSCHE.






MUCHO MAS
QUE UNA PANTALLA

Contra la soledad,
reconectemos.

BARCELONA
CONTRA
LA SOLEDAD

Contra la soledad,
reconectemaos.
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LOS JOVENES

Fruto de su época
Apasionan y desesperan
En su lugar

Darles voz

En su longitud de onda

4 JWFMUA JAUNNC FUnes
Cuandolavida
ALEX NO - nos duele

ENTENDE gL s
MINJO

QUIEREME

CUANDO MENOS
ME LO MEREZCA...
PORQUE ES

CUANDO MAS
LO NECESITO




SOBRE LA SALUD MENTAL/ SOLEDAD
HOY

Hay determinantes sociales de la salud mental (acceso,
pobreza)

Hay inter conexion entre lo fisico lo psicoldgico y lo social

Situar los malestares: sintoma de otras cosas: llamadas de
atencion; oportunidades para el cambio. No invisibilizarlos.
Manifestaciones del sufrimiento

Rie cuando puedas llora cuando lo necesites
Inter sectorialidad: pobreza, genero, raza...

Contextualizar la salud mental: buscar los porqués
(vivienda, precariedad, hiper conexion,

Mas alla de la logica biologicista o el reduccionismo a lo
individual. De lo bio (logico) a lo biografico y a lo relacional
y comunitario



Medicalizacion del sufrimiento
Politizacion de los malestares
Necesidad de una mirada transcultural
Encontrar sentido

Respuestas colectivas, relacionales, espacios de encuentro: la
palabra, el encuentro, lo grupal, la comunidad, las relaciones.

Poder arte, prescripciones sociales, deportivas
Conectar a la gente
Ver bienester y no el déficit o lo que falta

Diagnostico para determinar si alguien esta loco, alienado o es
normal: clasificar lo que pasa y justificar encerramiento fisico o
guimico.



Jornada de prevencion del suicidio , Comisionado /
Territorio y Comunidad: Prevencidn integral del s@igide Salud A e

10 de septiembre de 2025 Mental

SALUD DEPENDE DETERMINANTES SOCIALES

DETERMINANTES ESTRUCTURALES DETERNMINANTES

DE LAS DESIGUALDADES EN SALUD INTERMEDIOS

Situacion que se vive (vivienda, trabajo, pobreza,
vulnerabilidad) incluidas relaciones sociales y
comunidad. Fiur 3 Maro de defminntes s e b ol e Degien Wb (1991,
rengi &1 (3 (uik Melooogicz para intear b Bpucad en 26 Eefratepias, Programas
Acthvicades e Salad, Miistert de Saniga [11)



¢Qué esta enfermo la persona o el contexto?

El ambiente afecta la salud mas que
los comportamientos individuales

;Estariaigual
de feliz, sequro,
y saludable el

No importa
cuanto intente el
sequndo pez, es

primer pez si su posible que
agua estuviera nunca alcance su
sucia? ;Que tal maximo
Si su pecera potencial de
estuviera salud debido a su
quebraday el agua suciay su
agua goteara?

pecera quebrada
Pezl Pez 2




¢ QUE ESTA ENFERMO,
| EL CONTEXTO O LA PERSONA?
SOBRE VICTIMAS Y CAUSAS

v

COMO EL CAPITALISMO MODERNO
CREO LA CRISIS DE SALUD MENTAL

s S



MALES
TAM®S

ENTREVISTA

Piuiatra y coautora del lbro Malestamos'

Marta Carmona,
psiquiatra; ‘La ansiedad

s [a alarma an

e n

depredador, que ahora es
llegar a fin de mes”

Horas extra, sueldos bajos,ind

vidualismoy falta de

fempo son akgunas de as causas de a profunda
desidia socalde a que habla ‘Malestamos, un fbro
sobre dolor universal y soluoones colectivas

#ColectivoEnsena




El sol no calienta por igual todas las cabezas...sino
que se lo pregunten a quien esta debajo de

“iMirod lo que me habeéis hecho. Me lo u vm A
habéis quitado todo!”
:
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e |




CUANDOEL = &
MALESTAR ‘e

PSICOLOGICO SE ' i
INDIVIDUALIZA, 4 ,
LA INJUSTICIA & NP
SE NORMALIZAGSR. /€
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FPorgque a veces
el riesgo nOo es sanar
el sufrimiento.

VOLVER A LAS PERSONAS MAS

DAPTABLES

s e

a sistemas que también
l1as estan enfermando.




NO HAY
SALUD
MENTAL SIN

COMUNIDAD




INDIVIDUALIZA}
EL SUFRIMIENTC
ES INVISIBILIZAI
LA VIOLENCIA
ESTRUCTURAL




NO ES
DESARROLLO
PERSONAL, ES
OPTIMIZACION
JCINV

EXPLOTACION




Paso a
recordarte

que

no ocurre
fuera del =

contexto. - =
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6. ¢QUE ESTAMOS
NORMALIZANDO?

Competir siempre

Estar disponibles

Ty o) T L eempo

¥ 1lasarlo

P —




Una persona puede
estar perfectamente & |
adaptadaaunavida .
profundamente |
injusta.
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LA ADAPTACION
PUEDE SER

UNA ESTRATEGIA
DE SUPERVIVENCIA,

NO SIEMPREUN ..
INDICADOR DE
BIENESTAR.




LA SALUD MENTAL
NO SIEMPREES
NO SUFRIR, ;
SINO REGUPERAR
LA POSIBILIDAD
DE ELEGIR.
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TV SALVD MENTAL
NO® ES UN LuJe

W
ES UN DERECH®




ES UN SISTEMA
QUE TE HACE CORRER




SIN JUSTICIA S0CIAL
N® HAY SALUD MENTAL




NO ES TU DEBILIDAD
ES UN ENTORNO QUE TE ROMPE




NO EiA”SlEDAD

. -'._. b—-: .‘..‘ ‘
S EXIGENCIAS
INFINITAS




TU SALUD MENTAL
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ES MAS QUE AGUANTAR.
ES TENER DERECHOS.




NO ES FALTA
PE HOTIVACION

MIENTO
MICO

ES AGOT
SIST




PSICOPOLITI 7

. EL CONTROL MENTAL DEL NEOLIBERALISMO [/ 1
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Byung-Chul Han “La 8ododad del Camncto". -




“El sujeto de rendimiento
contemporaneo.. esta en guerra
consiye mismo” pues mantiene “una
relacion de autoexplotacion.”

2

Byung-Chal Ran.
la sociedad del cansancie



Ahora un explota a si mismo
y cree que esta realizandose

La adiccion a los likes, el imperativo “sé feliz” y el malestar que la pandemia intensifico: Byung-

Chul Han y su afilada radiografia de nuestro tiempo
¢El poder cambid la opresion por la seduccion? éSon las personas las que se someten por si

mismas al entramado de dominacion?




Me culparen ¥ me hicieron sentir
horrible cuando solo estaba
reaccionando al dolor que me

causaron, pero nunca vieron 1o pedir a alguien con
depresion que ponga de

gue aguante, las veces que me
dejé de lado a mi misma y la
tristeza que tape por intentar

e e su parte seria como pedi
eman y pretender g algun dia - Zus _®

cambien. a alguien con paralisis en
una pierna que la mueva

Dr. José Manuel Montes

Jefe de seccion de psiquiatria del

Ratael Santandreu: "La ¢ epresuon e la provocas tu,
solo si te esfuerzas mucho conseguiras deprimirte"

MARCOS TORIO Paims 18 OCT. 2018 09:35 ° c
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TODO
FSPOSIBLE
EN LA MEDIDA QUE

TU CREAS
oUEESPOSIBLE




Josep Darnes

La burbuja
terapéutica

v
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MALES
TAM®S

ENTREVISTA
Psiquiatra y coautora del libro 'Malestamos'

Marta Carmona,
psiquiatra: “La ansiedad
es |a alarma ante un

depredador, que ahora es
llegar a fin de mes”

Horas extra, sueldos bajos, individualismo y fafta de
tiempo son akgunas de las causas de la profunda
desidia social de la que habla 'Malestamos', un libro
sobre dolor universal y soluciones colectivas

#ColectivoEnsena




BREVE DIAGNOSTICO

BLOQUEO PLAN EMANCIPACION: VIVIENDA IMPOSIBLE, TRABAJO
PRECARIO

COVID Y EL MANEJO DE LAS EMOCIONES: CRISIS DE SALUD MENTAL
RELACIONES LIQUIDAS

SOLEDADES/ INDIVIDUALISMO/ SALVESE QUIEN PUEDA
REDES SOCIALES: LA PRESION DEL LIGHT Y LA COMPARACION
SIN FUTURO??? AQUI NO SE LLORA

«QUERER ES PODER»

GENERACION «ANSISOSA»

EL TRABAJO YA NO ES INSERCION: PRECARIADO

RELACIONES MULTIPLES Y LIQUIDAS

DISCURSOS DEL ODIO Y TRANSGRESIONES

LA EMOCION NEGATIVA COMO ENFERMEDAD



"La juventud no es un tiempo, ni una generacion, ni
una categoria homogénea a la que uno pueda
examinar, desde fuera, con objetividad, sin emociones
ni prejuicios. La juventud es un cometa de riesgos y de
oportunidades, de amenazas y de promesas, una
intromision en el sistema césmico de los adultos. Y
como a los cometas, hay que entenderla, mas que un
conjunto solido, como un torbellino, abigarrado y
turbulento, reflejo de las diferentes coyunturas de
oportunidad que nuestra sociedad ofrece a los recién
llegados



Laadolescenciano es una enfermedad..




JOVENES-

ADOLESCENTES
 Diversidad: los adolescentes
« Adolescencia //
— Temprana 11-13
— Media 14-16

— Tardia 16-18
« Etapa de transicion, de cambio:
ambiguUedad e incertidumbres
 Busqueda identidad

* Periodo en el que se atribuye especial
vulnerabilidad a los riesgos (eg].
Drogas)



CARACTERISTICAS

* Necesidad afirmacion: Ildentidad
— Preocupacion imagen propiay percepcion otros
— Ritos “iniciacion”: fines de semana
— ldentidad frente adultos, simbolos, grupo propio:
“Tribus”
— No llegan a identidad en trabajo o estudio:
buscarlo en lo festivo, fin semana
 Necesidad transgresion- rebeldia

— Casi sin espacio para ella (e). Poco conflicto
Intergeneracional, sociedad asume casi todo )

— Nuevos espacios trasgresion en ocio, tiempo libre,
drogas: contravenir orden establecido, provocar
adultos



SER JOVEN HOY

« Cambios constantes

« Jovenes se reinterpretan: Tb. nuevas formas consumo y
nuevos contextos

 Perspectivas futuro negativas

— La emancipacion e independencia se alarga como
objetivo. Blogueo plan emancipacion social

— Incertidumbre, pocos horizontes claros
* Precariedad laboral
« Cultura esfuerzo y preparacion son menos importantes

— Felicidad a corto plazo. Presentismo “aqui y ahora”

Al menos olvidarse por un momento “toca pasarlo
bien” “descontrolar’: valvula escape. Fin semana

 Bajo nivel tolerancia a la frustracion
— Desconfianza rentabilidad esfuerzo






« Sensacion invulnerabilidad
— Egocentrismo, busqueda de sensaciones
— Orientados a la novedad e independencia
— Necesidad sentirse diferentes

— “Fabula personal’: sus vivencias son unicas e
irrepetibles, nadie las vivié antes, ni puede
entenderlas. (M.J.Diaz Aguado, 1997)

— Sentimientos invulnerabilidd: ellos son
especiales, las consecuencias negativas no les
ocurriran a ellos

« Se sienten pletoricos de vitalidad y salud

« Coraza personal que les protege de
cualquier peligro



NO HAY ADOLESCENTE

SIN GRUPO




Tendencia hedonismo/ individualismo

— “Terror al aburrimiento”: no divertirse
Se ve como carencia personal.

- Presentismo: carpe diem

« Buscar excitacion y placer
Inmediato

« “Ante todo pasarlo bien y
divertirse”

 Buscar recompensas inmediatas y
emociones constantes




Modelo Hegemanico
diversion
Afecta a mucha gente
Tiende a expandirse
Dificil de criticar
Muchos intereses economicos

Dificulta otras formas de tiempo libre

No hay interés por otras formas de
diversion y tiempo libre

Droga: ‘tecnologia’ necesaria para
fortalecer el modelo



Je la
jerarqui
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Sociedades Agrarias

- Hogares mas pequefios
- Mas facil permanecer: conflictos por espacio menores
- Permanencia larga en el hogar

- Reorganizacion estructura familia: forma y funciones, y
sobre todo de su funcionamiento interno



No llegan a identidad en
trabajo o estudio
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Dimision parental

Convivencia tolerante:

— ¢Como enfrentarse a un senor de 30 mas cualificado que el
padre? ¢Y al de 17 que sabe argumentar alin mejor sus
derechos?

* Ya no hay conflicto generacional, hay incluso un
consenso ideoldgico en la familia

« Padres no se sienten tan solos: hijos se quedan en
casa

« Pero al precio de no fijarles obligaciones, de dimitir
de la autoridad paterna y materna.

- Mientras estan en casa pueden soportar salarios
bajos, puestos de trabajo precarizados, lo que limita
su liquidez



“Yo fumo, tu bebes,
nosotros tomamos
medicamentos,
ellos... Ellos se
drogan. Nosotros
SOmos normales;




EVOLUCION SOCIAL Y MADURACION DEMORADA

Urgencia de la aportacion material de los jovenes a la economia familiar

Conocimientos y habilidades sociales necesarios para desempenar un trabajo



80

60

40

20

Evolucion temporal del porcentaje
de personas solteras de 25 a 29 arnos

El 739 de la poblacion de 25 anos sigue soltera vy vive con
una persona de una generacion anterior, normalmente
sus padres. Ese porcentaje no se situa por debajo del 50%%
hasta los 28 anos y a los 30, es aun del 35%:.

Hace solo 20 anos, esto era muy distinto: el porcentaje de
solteros a los 25 anos ha pasado del 4026 a mas del doble,
el 8596, yalos 29 anos, del 209 al 5696, casi el triple.

25 anos
2b anos
27 anos
28 anos
29 anos

2001



31
29
27
25
23

Edad del primer matrimonio

1975 1978 1981 1984 1987 1990 1993 1996 1999 2002

Varones —

Mujeres




Suicidio/ autolesiones

Auto lesién cumple una funcidn: sentia algo

Que funcione no significa Que sea bueno

é¢Que lleva a hacernos dafio ? ¢ a tener un dolor que no puedo soportar?
No individual sino en su entorno

Hacernos cargo/ mds ternura y escucha

No juzgar u comprender

Empatizar/ bajar al barro/ escuchar

Siempre es importante

No se contagia

Se pueden hacer muchas cosas

Espacios Escucha : Se te baila el alma pero tienes que mantener la calma y tratar de entender y no juzgar
Complejo/ multiple

Triada: Mala concepcidn uno mismo/ Percepcién mundo como algo peligroso / Que no hay futuro

Vernos con la posibilidad de mejorarnos nos mejora: capacidad mejorar. Nos vemos con agencia: capaz de cambiar... implica paciencia y es jodido
porque es lesion

Nadia nos salva
Que habias necesitado tu para no hacerte dafio
No sostén individual

Es persona antes que diagndstico como Identidad



~ EL INSTITUTO E LA JUVENTUD
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PARTIGPAGION
POLITICA

-

SOMOS UNA
JUVENTUD
CRITICA

S Y ACTIVA
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DISFRUTAMOS
UN 0UO

M\ BIGITALIZADO, £

PASAMOS
TANTO TIEMPO

@ 605 IGUAL

ES NECESARIA
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1 ACABA DE NACER
4 OTRA INTELIGENUA
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CONSUENTES
RE LA
IMPORTANUA
BE LA

SALUD MENTAL , BAZE
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SOMOS LA
GENERAUON INGUILINA

VIVIMOS EN CASAS
MUY CARAS Y QUE
NO $ON NUESTRAS.

Y EL SALARIO
V- NO $1EMPRE
NOS LLEGA.

NOS $0BRA MES
AL FINAL DEL




(i0EOLOGICAMENTE ) (heotanno AL

FEMINISMO

COMO MOTOR
PARA EL
CAMBIO S0UAL,

CRIHNS cuMn‘NCA Y

PERO COMPARTIENDO WLTURAL Y |
MUCHISIMAS PRIORIDARES: Ecouomco. .
SALUD MENTAL, = '

EMA NCAPACAON

AUNGUE ARRASTRANDO'

VOCES RESASTENTES
A ESE CAMBIO. >

= g &
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LA GENERACAON
MEFOR FORMADA
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COMUNICADO

"Generacion selfie", el triunfo de lo
visual e inmediato entre los jovenes
de hoy

10/12/2015 12:41

- La juventud espanola es la segunda con mayor penetracion de
smartphones de Europa, 47% informe Nielsen sobre "juventud y moviles".



Jose Rinon Ubgeo v Lilinoa Arvoyo Moliees

(BIENVENIDO
METAVERSO?

Pressnia, cuerpo y avalares

en le era diplal




Los jovenes tienden a sentirse mas solos que
las personas mayores

EMILICORDE ¢ NOTICIA 2012 200%- 0625k | 'F

)
!

o Un 62 6% de los ciudadanos reconocen haber sentido soledad.

o Un 93.3% de los espanoles dicen que son Telices™ o 'muy felices’.
o Mayor soledad implica més uso de imernet v de las redes,

& QPINION: Solos

Mayor soledad implica mas uso de internet y
delas redes

]

Lot
|___—l—--|.-_-___|
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¢ Encuesta DY "Solacad y su pemepcdn’, conla colaDoracidn de [bercaja y Comunidad de Madnd.
o Una mayor sensacion de soledad implica tambin menos relaciones sociales, asl como actividades cultirales o
ideas, ‘



'T s A |
ll '” SIILITARIII



< 2

a7 AV
'.'\I ".-('.- \
AT Sy -

!. : "

A T

A -
eSS B

€ &2

-
’













orencapaz de qxhlﬂ’r»f_'ff ue

el'es o loque tlengs. Ahi e&
jer ' k, para
rion, para

un vqlor
!w QX"I"’I$

colocarteep un esca;;a rate"

-2

—

\
'




La hipercomunicacidn
digital destruye el
silencio gue necesita el
alima para reflexionar.

Se percibe solo ruido, sin
sentido, sin coherercia.

Syung~chul Han
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La comunicacion digital
es una comunicacion
extensiva. En lugar de

crear relaciones se limita-

a establecer conexiones.

Byung-Chul Han
La desaparicion de los rituales: Una topologia del presente

> (Pensamiento Herder n® 0)
s

#kindlequotes



“Nos emhriagamos hoy con el medio

digital, sin que podamos valorar por

completo las consecuencias te esta
embriaguez.”

[Byung-Chul Ham, 2014. En el enjambre.
Herder, pg. 111



LA SOLEDAD EN LOS
JOVENES

» Sentimiento de vacio interno
« Tristeza, desanimo.

» Aislamiento inquietud, ansiedz
+ Deseo intenso de ser ace u""

« Se abstrae por miedo e K
insegundad.

« Falta de éxito en las reh
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LA "BENERACION DE
CRISTAL™ ES UNA
GENERACION DEBIL,
PROFUNDAMENTE
DESPERSONALIZADA Y
TOTALMENTE CARENTE DE
CONVICCION.

ES UN PELIGRO

TS




sy | LA GENERACION DE

“CRISTAI."

Son los ninos y jovenes que nacieron a partir del 2002.

Caracteristicas:
< Nacieron con la tecnologia de teléfono inteligentes y las redes sociales.
&1 Para ellos todo sucede muy rapido
< Viven una vida “liquida”; no se les promueve la reflexiény = " f

la meditacion %
< Tienen poca cultura e interés por leer é@

¢4 Estan sobreprotegidos = = ...
¢ Tienen baja autoestima y confian muy poco en sus habilidades
reales, por eso necesitan reconocimiento constante. "

24 Tienen poca toleranria a la critica, al rechazo y la frustracion. @

P i |




AMOR LIQUIDO

AMOR DE USAR Y TIRAR




AMOR N

TiEMPOS DE

tmder



{ Retacienes LiQUIDAS s

\SEGGN BAUMAN _ son Vinculos MUY
FRAGILES QUE ESTABLECemOS CONV LAS PERSONAS (eriv
LAS QVE WeS RE(AULTNAMES.

Tewemes Mico® A ATARNGS-S A les DEMAS .

POR Eller, DESARRSUAMSS MAS QUE VINCULOS . (eNExiONES
SiN NiIN6UN TiPe- DE COMPREM| SO~

Ne VE® NE(ESAuUY

QUE TENGAMES QUE DEFINI R
L& NUESTRO .-







Relaciones liguidas

Son efimeras y dinamicas.
Normalmente suelen
acogerse a los intereses
personales de un
individuo

Hay temor a ser
desechado como side
un producto se tratara.

Se busca solides sin
mucho esfuerzo

Son relaciones poco estables y
fragiles, donde se busca ‘pasaria
bien' por un momento sin llegar a

formalizar nada.



‘ ‘ Es estéril y peligroso creer
que uno domina el mundo entero
gracias a Internet cuando no se
tiene la cultura suficiente que
permite filtrar la informacion
buena de la mala JJ

Zygmunt Bauman

europapress.es
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GENTE PRECARIA

LA REBELION pe Los FRIGORIFICOS VACIOS

Prologos de
OLGA RODRIGUEZ

DIEGO CANAMERO
MANOLO MONEREO

Enric Llopis



COMO RESPONDER

Accidn comunitaria y generacion de redes
Espacios propios

Escucha activa

Acompanamiento sin juzgar

Rie cuando puedas llora cuando lo necesites
Un nuevo yo despierta

Mirarse, tocarse....



Y CON JOVENES Y MENORES

El malestar es una cuestion social y colectiva.
Si esta enfermo el contexto es lo que tendremos que cambiar
No son una isla estan en nuestra sociedad

Datos, sufrimientos no son una respuesta son preguntas de por que, éque esta
pasando?. Ir mas alla de lo que vemos: entender, ir a las causas, a las estructuras

— Vivienda, precariedad laboral, bloqueo plan emancipacion, redes relacion rotas, entorno
digital sin garantias de odio o0 acoso, soledad no deseada

— Narrativas que desestabilizan, patoloizacion de conductas
Signos de que las cosas deben cambiar: positivos. Potencial creativo. Investigar
Demanda es diferente a necesidad

Al tiempo catdstrofe (ultras de derecha) y lideran poniendo el cuerpo sol o
palestina

Dificultad para pedir ayuda aunque se reconozca la salud mental mas

Desplazamiento de las respuestas a lo individual: querer es poder. Nunca es solo el
sujeto.

Mercantilizacion también de la salud y de la salud mental: medicalizacion,
patologizacion

Ejemplo marcos: menores no acompanados presentados como violentos cuando la
ola en la que vienen les persigue

Carecer a veces de horizontes o sentidos



Darles voz, escuchar, conversar

Me importan, los siento

Acompanar

Ponerse en su longitud de onda

No es la palabra de otro que quiere convencerme sino que quiere vincularse
Malestar oportunidad para crear y crecer no eliminarlo, acompafarlo

Diagnostico: mecanismo de control para deshacernos del malestar: recibir
tratamiento, ser pasivo, individualizar

Situaciones vulnerabilidad y habilidades
Poder, amenaza y significado

Intervenciones multi nivel siempre contemplando lo social y comunitario: generar
espacios seguros

Generar condiciones para conversar y encontrarnos

Generar deseo: espacios apertura, abiertos. Llevara a la atencién
Fanatismo responde a la incertidumbre, los mios, los buenos

Del que me pasa a que nos esta pasando



e Singularidad de |la atencion (bastante inutil
intentar que vengan a nuestras consultas o a
nosotros)

* Singularidad mirada (sirve de poco intentar
aplicar los manuales de diagndstico)

* Singularidad en la construccion de la atencion:
no vale cualquier forma de intentarlo,
cualquier forma de prestarles atencion



Claves para poder influir: como mirarlos

1. Estar donde estan ellos: presencias significativas (no invasivas) en
sus espacios. Creacion espacio: relacion participativa, sientan el
recurso y el espacio como suyo

2. Desde la logica de la normalidad y no de la patologia. Tendran
malestares y conflictos pero no enfermedad. No encasillar/ etiquetas

— Atencion acogedora y positiva: acompafiamiento en su complejidad.
Aceptacion mutua

3. Situacion social y juridica, no se sabe que pueden y no hacer.
Tratarles con principio responsabilidad: considerarlos responsables y
facilitarles respuestas

— Impulsar su toma decisiones y su implicacion, aceptar que se

equivoquen, ayudarlos a apropiarse de su conducta (no buscar
excusas), responder a su errores

4. Tratar de incidir en sus vidas: personas adultas proximas y positivas.
Un adulto (no igual) en su mismo plano, puede aproximarse y
distanciarse, pero no es de otra galaxia, tiene interés por su mundo y
esta disponible. Confia en el, serle utiles. Disminuir hostilidad
adultos o aumentar su competencia



2z Educar es crear entornos de seguridad,
estimular el desarrollo, posibilitar la
adquisicion de capacidades para poder
saber, hacer , ayudar a
comprobar los limites, aprender a vivir
en comunidad, hacer posible la libertad
y la felicidad




No es un “paciente imposible”

Padecen, sufren, hacen sufrir...transitan por territorio dificil,
Algunas conductas conflictos que hay que gestionar
Ellos consideran que no les pasa nada, los adultos creen que si: vemos

trastornos

Acompanar, intervencion educativa, terapéutica
Incomprension mutua:

Error de la mirada

Incomprensioén al considerar lo “normal” y “anormal”: en ocasiones nuestras
lecturas con ldégica clinica atribuyen significacion patologia a aguello que deberia
ser vivido como normal y propio de la adolescencia

Elementos diagndsticos que son conductas normales y habituales: en lugar de
mirar y encontrar sentido en clave adolescente resulta mas tranquilizador
diagnosticar: no explica, etiqueta y reduce la realidad. Categorias cajon de sastre
como trastorno limite de personalidad

No tenemos criterios para estudiar la provisionalidad, la transitoriedad de muchas
conductas: tiempos de espera en medio de un tiempo vital de permanente
alteracion y cambio.

In In_
.

 Combinar prevenir y esperar: solo si mirada deja de ser anticipatoria de
problemas para pasar a ser dindmica, asociada a un proceso de
acompanamiento



Riesgos...

Caminan permanentemente en la linea roja
Situaciones de conflicto y dificultad

Poner a prueba los limites del mundo, a veces sufren, a veces hacen
sufrir

Muchas adolescencias diferentes y muchas maneras de vivir
dificultades

Tiempo largo lleno de experiencias y tensiones
Etapa de crisis: afloran dificultades infancia vivida
No nacen adolescentes, acumulan historias del pasado

Necesitan apoyo emocional y aprendizaje de competencias:
integrar su pasado y buscar estabilidad

Dificultades aclararse, aceptar lo que son y aceptarlo no es facil a
veces



e Estar cerca de ellos

* Que nos importen e interese sus vidas

* Ayuda proxima en la complejidad cotidiana de sus vidas adolescentes
e Acoger, acompaiar, escuchar

1. Conectar con ellos: que nos acepten, que participen, que no lo vean
como obligatorio

2. Mantenerlos: retener el contacto y ampliarlo :. Acogida, primera
relacion, ofrecer formas flexibles de vinculacién, de ir y venir. Trabajo
conjunto, encuentro

3. Hacer juntos progresivo descubrimiento de los malestares y
posibilidades de salida.

 Aprender a mirar, a descubrir sentido, a saber estar, saber acoger,
acompanar, desde espacios y contextos multiples



PRINCIPIOS
INTERVENCION

« Atenuar la mirada: Mirada positiva
— Coleccion problemas/ personas en proceso de cambio
— Coleccion patologias/ situacion temporalmente problematica
— Destruyen su futuro/ aprendiendo a gestionar riesgos

— “Yo fumo, tu bebes, nosotros tomamos medicamentos, ellos...
Ellos se drogan. Nosotros somos normales; Ellos, anormales,
asociales, delincuentes”

 Desde la mirada adulta nos “Sacan de quicio”:
— Discuten todo. Ven las contradicciones.
— Prueban a experimentar “soy una persona que descubre”
— Logicas diferentes a las “adultas”: Todo vivido como nuevo
— Solo existe el ahora y aqui: todo provisional, tb. problemas
— Situacion creativa y renovadora: entusiasmos periodicos
— Lo que proponemos no encaja en sus objetivos vitales
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COMPRENDER

Conocer y comprender su mundo. Por quéy como
— Comprender no es bendecir

— Flexibilidad necesaria, |o que no es tolerancia
generalizada o permisividad sistematica

— Tener en cuenta situacion (contexto y persona)

Educar en la autonomiay responsabilidad: dejar
gue se equivoque y aprender de las experiencias

Marco de relaciones flexible y dinamico

Verles como personas autobnomas inmersos en
procesos vitales de cambio

Ser cercanos y disponibles. Confiar evolucidn
positiva



ACOMPANAR

Encontrarse con ellos significativamente:
conectar

No moralizar, ni senalando el camino,
tutela... Ir al lado, esta detras, disponible.

Ofrecer respuestas, recursos, lineas salida,
Incorporar sus experiencias

Orientacion: ayuda busqueda desde
perspectiva atractivay estimuladora:
elaboracidon proyectos viables




ejemplos

«a tu rollo»

«Getafe escucha»

«mas musik: educar en otra onda»
«donantes de memoria»

«centros civicos y accion en barrios»
Objetivo 00

Prescripcion social- cultural y prescripcion
deportiva

Buenos vecinos



Prevenir y educar en otra
onda
Trabgjar con jovenes a
traves de la musica
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CENTRO MUNICIPAL DE CENTRO DE TRATAMIENTO
DE ADICCIONES SERVICIO DE VULNERABILIDAD

SALUD

+ Estrategia de Promocion de la + Servicio de informacion y » Atencion individual y personalizada

Salud y Prevencion de orientacion » Grupos estables

Enfermedades del Sistema de . S:er'.riciﬂ .dﬂ valoracion, ‘ g Duelo
' E?lufamas de Educacion para diagr_mlﬂtlm }f Piﬂﬂ TIEFHPEU"CU Sl

og P * Servicio de seguimiento y + Vlulnerabilidades psicolégicas

la Salud control terapeufico » Acompanamiento en Trastomo

* Programa Joven para mujeres + Servicio de atencion familiar j

Mental Grave

+ Acompanamiento a otros grupos
en colaboracion con la Delegacion
de deportes (mujer activa, dolor
cronico...)

* Viernes saludables

» Are y psicologia

menores de 31 afios

* Programa de Planificacion
Familiar para mujeres a partir
de 31 afios

* Programa de Menopausia
+ Dispensacion de

anticoncepcion de emergencia “ |
0 pildora post-coital + Talleres (emocidn, ansiedad,
« Acceso al Servicio de duelo, fumar, menopausia,
Informacion y Asesoramiento matEan[f?d...} "
de Embarazos no Deseados + Prevencion de adicciones en [ES

v Viernes saludables
» Psicoeducacion



éTIENES PREGUNTAS SOBRE 9 —
SEXUALIDAD

Envianos un mensaje de WhatsApp
y te contestaremos Lo antes posible 603 692

& TIENES ALGUNA DUDA SOBRE

ADICCIONES #

Escribenos un mensaje de
WhatsApp v te responderemos
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= | I N | ' ] .‘ - |
- r 3  — v\_ - 3

S M SN

o mandanos un COTTQO a

CENTRO MUNICIPAL NN kT AR =
DE SALUD CENTRO D ATAMIEN
DOCTOR LUIS MONTES DE ADICCIONES

1500 » ~ ’ O »

5T 0N G prove a1 11!1 7 ﬂrnooﬂmnapnr-nur Dayto-getate org
'l'l 202 I'J 62 - ceMro salvdaoaylo-gelaie org

@) sovacetate G @Saludetate  (T=)) salud_getate www.getafe es/sanidad

etafe te cuida.

GETAFE __ SIS _ getafe.

| AVLUMIAME MY SALUD
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LLORA CUANDO LO
NECESITES

Ahi adelante no
habia felicidad
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be eseucha

Mi enfermedad mental tiene tratamiento,

[ Servicio de
Atencion Psicolégica /A oo R
/ \ / \ / \ f \ ENFERMEDAD
CONSULTORIA TALLERES | ) | B
TELEFONICAY MATERIAL . GRUPALES *DEPORTES Y
CORREO PS|C(?EDUCAC|ON . I NTE RV INCIDEN SALUD
ELECTRONICO * GUIA DE DUELO gfi@lFEREN TES ERNES
. * GUIA MANEJO i *
. Zgg ;goo; I227 DEL ESTRES * CHARLAS INDIVID gRITICO SALUDABLES
. ' * POST EN IES UAL ARTE Y
ATENCION RECOMENDACIO
PSICOLOGICA NES DE SALUD * ESCUELAS PSICOLOGIA
@AYTO- PARA ,
\_ GETAFEORG /\ A\ MADRES Y J\ __ Z:tJL:gES
\ESTABLES P




Jornada de prevencion del suicidio ) Comisionado .
Territorio y Comunidad: Prevencidn integral del s@iiide Salud & -4

10 de septiembre de 2025

Mental

¢COMO CONTACTARNOS?

() Escribenos a atencionpsicologica@ayto-getafe.org

&) LlAmanos al teléfono 900 77 01 12 o al mévil 680 700 327. También puedes
dejarnos un mensaje por WhatsApp.

&) Contacta por redes sociales en Instagram salud_getafe, y en X SaludGetafe.
Queremos escucharte: consiltanos, pregunta y propén
Ofrecemos consultoria y asescria, materiales de apoyo, talleres, pildoras
informativas, atenciéon individual, formacion y derivacion a otros recursos.
Nos encontrarés en el Centro Municipal de Salud Dector Luis Montes,
plaza alcalde Juan Vergara, 1.

Si te interesa, tienes alguna duda o preocupacién, puedes llamarnos o
escribimos por correo electrénico o redes sociales, lestaremos encantados y
encantadas de intentar ayudartel

Y si hay algtin otro tema, sugerencia o propuesta de mejora relacionado con la
atencién psicolégioca a la vulnerabilidad que te gustaria tratar, lcontéctanos!

N\

:}. getafe

te escucha

900770 112/ 680 700 327
Salud Getafe @SaludGetafe [[] salud_getafe
@ atencionpsicologica@ayto-getafe_org

- GETAFE

WY AYUNTAMIENTO

SALUD

\SALUD HENTAL/
— GETAFE —

getafe
te escucha

Espacio de acompanamiento, apoyo
emocional y asesoria online sobre
psicologia, sexualidad y adicciones

]
< ESTAREMOS CONTIGO\\
SIEMPRE QUE NOS NECESITES

Getafe te cuida.

WB SETAFE [ _omemeg®) CON  getafe.

Yrmrurmcatn i o ans




NUESTROS
TALLERES

AS| EMPEZAMOS

Qi
&

SALUD

&
S GETAFE

ENTAL

ATENCION PSICOLOGICA
A LA VULNERABILIDAD

Consultoria online:
atencionpsicologica@ayto-getafe.org
Asistencia individual

Derivacion a otros recursos J“

@ Suicidio
TALLER jVactnate de esperanza!

CHARLA-COLOQUIO: Entre amigos
y familia anda la esperanza

@ Duelo

TALLERES grupales y
GUIA de orientacién

y conduccion

@ Covid

. y GUIA de orientaci6n.
TALLER Secuelas del paciente fiecs

@ Alcohol, otras drogas

I'ALLER Conducci6n, otras drogas y alcohol;

GRUPOS};‘TALLERES

- -
Gestion Emocional
S| LA VIDA NOS DA LIMONES
HAGAMOS LIMONADA
PROGRAMA SENSIBILIZACION en el contexto
educativo y comunitario
PROGRAMA CONSEJO PSICOLOGICO a
menores, adolescentes, jovenes para prevenir
la cronicidad de secuelas emocionales
PROGRAMA INTERVENCION en la comunidad
PROGRAMA FORMACION a padres y
mediadores sociales

@ Soledad
no deseada

TALLER Aparca la soledad
no deseada

post-UCI
TALLER Secuelas en el paciente
con Covid persistente

@ Bienestar

emocional

RIE CUANDO PUEDAS
Y LLORA CUANDO

LLO NECESITES

TALLER Hay covid. No salgo, no
me relaciono. Lo siento.

& TALLER Bienestar emocional
-~ Q ; TALLER para jévenes
P | o TALLER para mujeres

o Climaterio
y menopausia %

TALLER Climaterio, menopausia INSCRIPCION EN GRUPOS
y emociones Y TALLERES A TRAVES DEL

TELEFONO, EMAIL O
DE FORMA PRESENCIAL

Getafe te cuida.

@® Tabaco

© Prevencion
fragilidad y caidas

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD

DOCTOR LUIS MONTES

Puedes lamarnos o escribir al correo:
atencionpsicologica@ayto-getafe.org
Plaza alcalde Juan de Vergara, s/n - 1* planta
Teléfono 91 202 79 62
HORARIO
lunes a viernes de 9.00 a 20.30 horas

sy GETAFE
R TAF CON
{ EUENTAMILNE | SALUD  ESTRATEGIA

ROMOCION DE LA SALUD
Y PREVENCION EN EL SNS

getafe.
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SALUD

o

GETAFE
MENTAL

ATENCION PSICOLOGICA A LA VULNERABILIDAD

./ Consulteria tolefénice sobre paiculogia, adicciones y sexualidad.
YOO 770 N2 [ 480 700 327

W Consulieria snline. atencvivnpsicelogice@aylo geotofowry

\,‘ int cis individual

./ Dertivaciin a olrus recurses

W/ Cansulia joven tes lunes

BIENESTAR EMOCIONAL: “RIE CUOANDO
FPUIKIDAS, LIORA CUOANDO 1LO NECESITIOS™
Feochax el talleor: on, 38, 15 v 22 de octubre de
2O

BEOFar i alar Aoy @ Eraar Dhasras

CGESTION EMOCIONALD “EALLANIDN BAjJO
EA LELLIVEA

Peoruloimm slol Lallow. <eg, Scr, o7 W g ol assibes e aler
e s

Horarico: de 15:00 o 2000 horas

TCLIMATERIO, MENOFAUSIA Y

EMOCIONES™S
Pocham el Tallar: ass,. 2 42, 20V 29 de novicmbirs de
ELe =

Horario: de 18200 A ZO00 horas

“DESPIDETE DEL HMUMO: TALLER PARA
DEJAR DI IFUMARY

Fechas del taller: o9, 16, 29 ¥ 20 de encro <de aoan
B rsnw tuns sllar ABE anar b mamsaren Braavan s

TALLER DE AUTOESTIMA Y DESAINOLLO
FPERSONAL "BEBRILIA DESDE ADENTRO™
Fara s ) talloy 5. Y2, 10 Yy 26 e febwaye des OO0
Morario: de si-0o0 8 20200 horas

En case de que estés interosade o interesada on algune de estos
talleres sin programar, puedes ponarte an cantacte can Nasatros

¥ te factiftaremos fods la informacien

Y =l hay algdn otro tema relacionade con la atencion peicalagics
2 la vuilnerabilidad gque te gostaria tratar, jeontsctancos!

Lox tallsres sstédn aujetaos & modificacién de fachs sn hase 2 La
damands de lox mismos

e
PROXIMOS TALLERES

HSUPERANDO LA TORMENTA: TALLER DE
MANIEJCO D LA ANSIIDIDAD ¥ DEPRIESIONT
Foocha dol sallar: OS5, '3, 10 Y 2 d¢ MAYZEO e DD s
Horarto: do 18100 n 20200 horne

TCONSTRUYENDO CONEXIONES: TALLMS
CONTRA LA SOLEDAD NO DESEADA™
Voechoe del solier: oS, 19, e vy 'y e rmmreey «ha Lerary
Horarson e 225 avir o 2oriwrer Buvorans

O QUE NO NOS CUENTAN SOBRE LA
MATERNIDAD: COMO AFRONTAR KSTA
NUTICVA ICTADPAYS

Poches Jol sallear: a4 2o febrswiro ¥y o4, 1oy a2 de
mareso doa soas
Hoarariom: e 27 00 o 200w haaras

OTMONS TALLIZIES ¥ CIHANMLAS DN CENTIOS CIVICOS

- Charla uidrere

= Talloy "Dulces Suchos: HHoerramientas para dormis mmajor®

- Tallcr "De la Tensilén a la Tranguillidad: téocnlcas para
sprendar a relajarte™

= ERIOr TLIGTAN, rYCcOrdar Yy sanar. Dorvamidantas para
WIvontar e duaeiao™

= Charin "Cutdandas al catdador™

- Charia "Descubre la Calma Intorior™

= Taller “Cambiando «] rumbao: taller para vencer ol estrds™

GRUMOS ESTADLIS

L R LR P

A ESON TR el

ENE CRRAlIAMmrAN n viernes sl asves Cacte o de wltox v el 2ocal de
ARSI AAE BO T ST CEREASW, Al ALV Jde DBasai, Ea)

CEMTRO MUMICIFAL DE SALUD DOCTOR LUSS MONTES
Pramilen Tlasssme snarm or smmer el al cond vwrer
necacinm paioologhcn gl ny ta-g et alo seg
3 Plasm alceanbde faan Ge Vergare, s/n - 1% planes
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Getaflfe te cuida

B GETAFE
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getafe.



"Si la vida nos da limones hagamos limonada,




"Apoyo psicologico en el
proceso de la enfermedad:
Estrategias para acompanar la
vulnerabilidad"

NATHALIA BUITRAGO SALGUERO
PSICOLOGA DEL CENTRO MUNCIPAL DE SALUD DEL AYUNTAMIENTO
DE GETAFE



Jornada de prevencion del suicidio ) Comisionado
Territorio y Comunidad: Prevencion integral del s@iiide Salu & T =
10 de septiembre de 2025 Mental

-Programa parques activos parques
-Programa mujer activa (cancer )
aCtIvos

worevswn EJERCICIO FISICO

mama)

-Programa movimiento es salud

(obesidad) wurmieioseeewe - SALUDABLE EN ENTORNOS
) . | AL ARE LR
-Prevencion de fragilidad y caidas lses d i il i
ibre en grupos biefos dirgidas

€n personas mayores porun profesor o presoraftledo



it

mujer activa

EJERCICIO FISICO

CONTROLADO PARA
MUJERES DIAGNOSTICADAS
DE CANCER DE MAMA

PROGRAMAS @

_
MUNICIPALES movimiento e [Slelel g (2
o ysalud

PERSONAS CON OBESIDAD

D E PO RTE S Y SOBREPESO Programas de ejercicio

fisico controlado para
poblacion derivada

desde Centros de
Salud y Hospital
; de Getafe
parques activos

EJERCICIO FISICO
@ SALUDABLE EN ENTORNOS

4 AL AIRE LIBRE :
-| GETAFE ' g oeare o 00

= avowiamiento | Deportes




 Objetivo \) actividades

CONCURSO DE TALENTOS

Demeesira tus haslidades muscales y artstica
(rageac bakyr, platar, canvtar, deportes ehol

Pueces portizpar
oo Q558

ETIEE RETAL W0 AT L MO

s ) seats ot §omns ﬂ:

acthridades

acﬁvldades
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Supervivencia Urb

Game Party
GRANDES Fiestas Light

EVENTOS Torneos deportivos
Luadicos, deportivos, Carrera Colores
culturales

Fiesta en la Piscina
Conciertos......
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- Programa Getafe se Mueve y Enrédate con Ge ™"

» En coordinacion con La Delegacion de Cultur:

- Programa Convivimos

- Concierto Carnaval

» En coordinacion con la Delegacion de Dengw

- Deporte en Familia y Deporte en la Ca

- Actividades puntuales durante el afo

» Actividades en colaboracién con Asoci#

de Getafe

» Participacién en fiestas de barrios

@
» Ciney valores diversion sin alcohol
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Objetivo

diversion sin alcohol

VIERNES

Desde el Servicio de Atencion
Psicoldgica a la Vulnerabilidad del
Ayuntamiento de Getafe, os invitamos

a participar en el proyecto 'Viernes
Saludables' para adultos, jovenes y
ninos. La idea es simple y divertida:
cada viernes nos reuniremos para hacer
actividades que nos ayuden a cuidar
nuestra salud mental y emocional

LOCAL DE ASOCIACIONES
DEL AYUNTAMIENTO DE GETAFE

Calle Alvaro de Bazén, 12
Horario: de 17:00 a 19:00 horas

VIERNES SALUDABLES PARA  VIERNES SALUDABLES PARA  VIERNES SALUDABLES PARA
, ADULTOS JOVENES NINOS
o Gran variedad de A partir de 18 aios Entre 12y 17 afos* Entre 7y 11 afios™
actividades disenadas = =
para fomentar la 20 septiembre | | 27 septiembre 18 octubre
expresion artistica, el 1 octubre 25 octubre 15 noviembre
desarrollo personaly el 08 noviembre 22 noviembre 17 enero
disfrute deltiempolibre |13 gicjembre | | 20diciembre || 14 febrero
® [ os talleres conducidos 10 enero 24 enero 14 marzo
ROTprotEsionales 07 febrero 21 febrero 23 mayo
® Ambiente seguro para 07 marzo 21 marzo 20 junio
ayudaral desarrollo . ;
irsona! 11 abril 25 abril ** Los nifios deberdn participar
p 16 mavyo 30 mayo en los actividodes SIEMPRE
y 1l de un adulto
Js jULiO 27junio responsable
* Los jovenes de entre 12y 14 anos
necesitardn autorizacion de sus
CENTRO MUNICIPAL DE SALUD progenitores y/o tutores legales
Doctor Luis Montes
Puedes llamarnos o escribir al correo:
atencionpsicologica@ayto-getafe.org
Plazs slcalde Jusn do Vergers, o/n - ¥ placts Laprog i6n estd sujeta a modificacion de fecha en base a la demanda de

Teléfono 900770112 | WhatsApp 680 700 327

HORARIO: de lunes a viernes de 8:00 2 20:30 horas

la misma y sera condicion necesaria la inscripcion previa. Las actividades se
llevaran a cabo con un minimo de 5 participantes

Getafe te cuida.
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¢Alguna vez has sentido que deberias reducir tu
consumo de alcohol?

¢ Te sientes molesto o molesta cuando te critican por
beber?

;Alguna vez te has sentido culpable después de
consumir drogas?

¢Alguna vez has consumido drogas por la mafiana
temprano para arrancar el dia o para curar la resaca?

Desde el Ayuntamiento de Getafe,
consciente de esta realidad,
te ofrecemos este recurso al que puedes dirigirte:

ﬁsauusmu @e&um (51} Salud_getate

CENTRO DE TRATAMIENTO DE ADICCIONES (CTA)

Plaza Acalde Juan Vergara, sin 1P planta - 28504 (Getafe)  Tebbfoao: 500 770 112

Horaria: d hases a viernes de 00.00 3 1500 horas y hmes,  Teléfono cita previa: 51202 79 61

maries y peves ¢ 16:00 3 21.00 horas Correo electronice:
drogodependencias@ayto-getale.orp

G
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JORNADA

ALCOHOL,
OTRAS
DROGAS Y
CONDUCC
ION

JORNADA 2024

Alcohol,
otras drogas §

SALA DE CONFERENCIAS
Fabrica de Harinas cate Rameny cai, 22

miErcoLes 5 DE JUNIO

09:15-9:30 horas -

BIENVENIDA E INAUGURACION DE LAS JORNADAS
Alba Leo Pérez, concejala Salud, Consumo y Agenda 2030.

09:30-11:30 horas -

MESA REDONDA Actuacmnes relaclonadas con alcohol

otras drogas y conduccion

PARTICIPAN

José Guillermo Fouce Ferndndez, coordinador general de Salud y Consumo
Emilio Vaquero Rodriguez, inspector Jefe de a Policia Local de Gelafe
Fernando Mufioz, representante de STOP Accidentes

Nuria Pérez Franco, representante de! departamento de victimas de AESLEME

L —

DESCANSO

TESTIMONIO
David Pérez de Landazébal, vicepresidente y delegado de STOP Accidentes

R RIS oo i s s

PREGUNTAS Y DEBATE

13:30-14:00 horas ..

CONCLUSION Y CIERRE DE JORNADA
Visualizacion de campanas de la Direccion General de Tréfico
Despediday cierre

€ s () @sicsente () sod gt

Getafe te cuida. :
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JORNADAS 2024

martes 29 DE OCTUBRE

JORNADA DE MANANA

09:45-10:00 horas
BIENVENIDA E INAUGURACICN DE LAS

JORNADAS
Alba Leo Pérez, concejala Salud, Consumo y Agenda 2030

10:00-11:00 horas
MESA REDONDA: Actuaciones relacionadas
con alcohol, otras drogas y conduccion
PARTICIPAN
» José Guillermo Fouce Ferndndez,
coordinador general de Salud y Consumo
» Emilio Vaquero Rodriguez,
inspector Jefe de /a Policia Local de Getafe
# David Pérez de Landazbal,
vicepresidente y delegado de STOP Accidentes Madrid
» Nuria Pérez Franco,
representante del departamento de victimas de AESLEME

11:00-12:00 horas

TESTIMONIO

David Pérez de Landazébal, vicepresidente y delegado de
STOP Accidentes Madrid

12:00-14:30 horas
ACTIVIDADES Y SIMULADORES

(bajo inscripcidn previa)

» Simulador de impacto

= Simulador de vuelco

= Simulador de conduccion

= Taller de 'Prevencion de alcohol y drogas al volante'

» Taller de la Unidad Canina de Policfa

# Taller de herramientas policiales para la deteccion de
alcohol y drogas en conductores

Del 18 de octubre al 8 de noviembre

EXPOSICION FOTOGRAFICA PEATON, NO ATRAVIESES TU VIDA

Sefa de Exposiciones Lorenzo Vaquero, cale Ramon y Cajl, 22

Espacio Mercado
Plaza de la Constitucion, 5 (Getafe)

JORNADA DE TARDE

16:30-17:30 horas
MESA REDONDA: Actuaciones relacionadas
con alcohol, otras drogas y conduccion
PARTICIPAN
= José Guillermo Fouce Ferndndez,
coordinador general de Salud y Consumo
» Emilio Vaquero Rodriguez,
inspector Jefe de fa Policla Local de Gefafe
= Felfipe Vaquerizo,
presidente de AGAS (Asociacidn de Alcohdlicos y
familias)
» Rosa M? Durén,
presidenta del aréa de la mujer en Asociacion AGAS
(Asociacin de Alcohdlicos y familias)

17:30-18:15 horas

TESTIMONIO

Experiencias de personas de AGAS (Asociacion
Getafense de Alcohdlicos rehabilitados y familias del sur)

16:00-21:00 horas

ACTIVIDADES Y SIMULADORES

(hasta completar aforo)

» Simulador de impacto

» Simulador de vuelco

» Simulador de conduccion

u Taller de 'Prevencidn de alcohol y drogas al volante'

» Taller de la Unidad Canina de Policia

« Taller de herramientas policiales para la deteccion de
alcohol y drogas en conductores

: Inscripciones a las actividades en
objetivo.cero@ayto-getafe.org
0 acceso liore hasta completar aforo
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Jornada de prevencion del suicidio ) Comisionado
Territorio y Comunidad: Prevencion integral del s€ci ide Salud i TSt
10 de septiembre de 2025

Mental

SALUD, CULTURAY ARTE

PRESCRIPCION SOCIAL/ CULTURAL
AREAS TRABAJO
CINE, SALUD,Y SALUD MENTAL

INFLUIR EN LA PROGRAMACIONY
«APROVECHARLA> EJ. FUFU, SUICIDIO

RESERVA DE PLAZAS /EJ,TEATROY OFERTRA
SERVICIOS CULTURALES

VIERNES SALUDABLES,ARTEY PSICOLOGIA
PROGRAMA VOLUNTARIADOY BECAS

DIAS INTERNACIONALES

ARTE, SALUDY SALUD MENTAL: EXPOSICIONES,
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¢Has sido victima o has v

presenciado un accidente?

JPATIN 6 LA MOt L0k,

///

¢Has sido victima o has
/ presenciado un delito? Mgl
/ / ) o ey & e |
% / ¢Has sido victima o has M
Beg e Sebde TOOLSE

presenciado un desastre natural?

¢Has sido victima o has

p resenciado una situacion Ao vk 2 [, docremacite & i REMESION NFORMES D€

de emergencia? INTERVENCICN POLICIA LOCAL (SLOCITEOS, PROGLEMAS DE SALLD
MENTAL.. | MES DE MAR2O 627, el i e bt

¢Sientes que desde esa vivencia o experiencia Ui s O vl ol o

8
InClde ntes algo en ti 0 en tu vida ha cambiado? Y
(eade, 37 e v & 001
K«:&\E[ DE OFCINA D6 GESTION

¢Has vivido alguna situacion dificil que te esta I

’a ®
crltlcos resultando complicado abordar?

Todas estas situaciones son susceptibles de generar una carga emocional
Desde el Servicio de Atencion Psicoldgica del Centro Municipal ~ abrumadora. En momentos dificiles como estos, es crucial cuidar no solo de

de Salud Doctor Luis Montes te ofrecemos: nuestras necesidades fisicas, sino también de nuestra salud emocional, Te
» Material de psicoeducacion ofrecemos un espacio sequro para trabajar estas emociones y ayudarte a
« Asistencia Individual encajarlas y encauzarlas. No estds solo, no estds sola, Queremos apoyarte

« Talleres grupales o sesiones breves
= Derivacion a otros recursos

@ 900770 112 @ 680 700 327 @ atencionpsicologica@ayto-getafe.org

81 NECESITAS AYUDA 0 QUIERES MAS INFORMACION, CONTACTANOS

SERVICIO DE ATENCION PSICOLOGICA A
LA VULNERABILIDAD Y PREVENCION DE ADICCIONES

CENTRO MUNICIPAL DE SALUD DOCTOR LUIS MONTES (CMS)

Plaza Alcalde Juan Vergara, s/n 12 planta - 28904 (Getafe)
Horario: de lunes a viernes de 09:00 a 21:00 horas
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CHOJIN UN NUEV

La diferencia real entre el dia en el que te sientes capaz
Y ese en el que te crees que ya no puedes mas
Esta en como te sientes, no esta en tu capacidad
Esa la tienes y se mantiene exactamente igual
Dudaron de miy dudé de mi
Porque crei que ellos sabian cosas que yo no sabia
Hasta que vi, que no tenian ni idea sobre mi
Que al frente no se abria un camino si no mil

Y sonrei porque entendi que ahi delante no habia felicidad esperandome

Tenia que ser yo quién la llevase
Desde aqui, desde ahora desde este mismo instante
Y olvidarme que mi autoestima dependa de nadie
Prefiero gustarme a gustarte, sienta bien decirlo
Pero creerlo de verdad es alin mas grande
No sabes lo que vales, hasta que llegan los baches
Aprende de los planes que no salen
Un nuevo yo despierta un nuevo yo mejor de lo que era
Y con mas fuerza
Un nuevo yo que acepta que hay metas que le superan
Pero que ante el problema no se rinde, se reinventa
No se rinde aunque asi le apetezca, aunque dude y parezca
Que no merece la pena, porque la paz no la regalan se pelea
Contra los que estan fuera, contra tu propia conciencia
Contra limitaciones y carencias auto-impuestas
Un nuevo yo despierta
Cada transformacidon con mas pasién y mas cabeza
Mas sabio cuanto menos certezas

O YO DESPIERTA

Cuanto menos se queja y mas compromiso le hecha
A no esperar la viva idea de ir a por ella
Asi que si pretendes que me rinda ten en cuenta
Que si hay una promesa que me representa es esta
Jamas voy a dejar de trabajar por mis ideas
Mi Unica meta es estar en paz con mi conciencia
iUn nuevo yo despierta!
El viejo yo se me quedo pequefio, creci, lo siento
Pero ya no quepo ahi dentro
Siempre es un trauma deshacerse de lo viejo
Pero ahi lo dejo y no volveré
No hay marcha atras en eso de cambiar e ir creciendo
El miedo al que vendrd, no va a evitar que lleguen riesgos
La vida es movimiento, o te mueves tu o te mueven ellos
Quiero pensar que puedo gestionar mis tiempos
Debo aceptar mis cambios y sacarles provecho
Debo creerme que crecer es bueno
Que lo sea o no, si soy sincero, es lo de menos
Porque no tengo eleccion quiera o no crezco
Hay luz al final tras la luz otro tunel, después mas luz
Todo es un bucle, tuneles y luces, tramos rectos
Cruces un trago amargo otro dulce
Todo se reduce a aceptar que somos dualidad
Y hasta que no lo asumes Es normal que te frustres
Toca espabilar, las cosas ocurren Y ocurren cuando ocurren
Te venga bien, te venga mal, te guste o no te guste
Ocurren, pero el barco no se hunde Tu crees que si porque cruje
Pero sigues aqui porque siempre se abren las nubes
Y no es una frase de una stories vacio y cutre
Es una realidad tan cierta como que se sufre



ROZALEN;AGARRARTE A LA VIDA

Sé de los fantasmas que habitan en ti
Del pozo frio y oscuro del que no logras salir
De los cristales atravesando tu garganta gris

Y ya s6lo contemplas una forma de dejar de sufrir

Pero también guardo en la memoria
Todos los momentos en los que te vi feliz
El brillo que emanaban tus ojos
Tu inconfundible forma de reir
Pero también sé que, tras la tormenta
Todas las nubes logran desaparecer
Y que tus flores heladas y marchitas
Vuelven nuevamente a florecer
La ilusién puede volver
Distinta, pero puede volver
Lo que daria
Por agarrarte a la vida
Conduciria
A todos tus monstruos hacia el pareddn
Lo que daria
Por agarrarte a la vida
Pero sélo tu, sdlo tu
Puedes jugar a ser Dios
Ven junto a este arbol
Cerremos los ojos al sol
Quiero que sientas cerca mis manos
Hablame de tu dolor
Aunque no entienda, me quedo a tu lado
Y apago la voz

A veces, la simple presencia
Es la mayor comprensién
Pero sé bien de esa escalera
Con la que suefias, que te lleva hacia una luz
Y amarra fuerte a la tierra
Toda esta amarga esclavitud
Acuérdate de que en esta orilla
Hay un ejército que lucha con amor
Sin juicios, ni culpas, ni reproches
Llevan por escudo un corazén
La ilusién puede volver
Distinta, pero puede volver
Lo que daria
Por agarrarte a la vida
Conduciria
A todos tus monstruos hacia el paredén
Lo que daria
Por agarrarte a la vida
Pero sélo tu, soélo tu
Puedes jugar a ser Dios
Lo que daria
Por agarrarte a la vida
Conduciria
A todos tus monstruos hacia el paredén
Lo que daria
Por agarrarte a la vida
Pero sélo tu, sélo tu
Puedes jugar a ser Dios



EN LOS MARGENES

Desde el limite
No es tan facil cuidarte
Si nos falta calor
¢Quién abrigard este viaje?
Si nos falta albergue
¢Qué nos dara las fuerzas?
¢Quién nos dara esperanza?
¢Quién todos los motivos
Para apretar los pufios
Y deshacer la piedra de este muro?
Vamos a darle
Otra vez que se tine de oscuro el sendero por andar
Las llamas de mi fuego
Nos impiden respirar
La marea empuja el barco, se bebe el tiempo
Se truca la balanza
Nosotros con la rabia al cuello
Invento instrumento nuevo para aplacar el miedo
El grande se come al chico
Y sobrevive el fiero (y sobrevive el fiero)
Reconozco en tu mirada mi misma desesperacion
Dejamos redes nuevas
La fuerza serd
Nuestra union

Grita: "esta vida no es vida
Si pa acabar el dia
Tengo que pelear"”
Lucha porque tu voz se escucha
Y sonard potente
Si es en comunidad
Siente que el alma esta valiente
Y siempre va de frente
Con fuerza y dignidad
Lai-ra
La-ra-ra, ra-rai-ra
La-ra-ra-ra, ra-ra-ra
La-ra-ra, ra-ra
Grita: "esta vida no es vida
Si pa acabar el dia
Tengo que pelear"”
Lucha porque tu voz se escucha
Y sonara potente
Si es en comunidad
Siente que el alma esta valiente
Y siempre va de frente
Con fuerza y dignidad



